
부모안심 이론 교육 시간표
두레사회적협동조합  이웃사촌 프로젝트

등급 외 고령자 비의료 생활지원 담당자 입문교육

이론 4 시간 + 실습 2 시간(별도 일정)  교육비 1 인 150,000 원

시간 분 교육 내용 학습과 실습

09:00~09:30 30 조합과 부모안심의 업무 범위 이웃사촌 프로젝트·등급 외 대상·방문 절차

09:30~10:20 50 어르신 대화와 동의 자기결정 존중·기록과 가족 공유 범위

10:20~10:30 10 휴식

10:30~11:20 50 여섯 가지 생활 확인영역 관찰·본인 발언·미확인 사항 구분

11:20~11:55 35 기록과 가족 보고 다섯 보고항목·AI 보조 후 사람 검수

11:55~12:05 10 휴식

12:05~12:35 30 장보기와 생활지원 운영 선택 연계·요청 수락·승인 연장·정산

12:35~13:00 25 방문 안전과 감염예방 손위생·주거 위험·출입·도움 연결

13:00~13:20 20 이해도 평가 10 문항 20 점 기준

이론 실교육 240 분과 휴식 20 분입니다. 09:00~13:20 은 운영 예시이며, 개설일·장소·강사는 별도 안내합니

다. 실습 2 시간은 이론을 마친 뒤 별도 일정에 참여합니다.

병원동행 과정은 별도 이론 4 시간 + 실습 2 시간·150,000 원입니다. 각각 선택 신청·이수하고 교육비도 과정

별로 납부하며 두 과정을 모두 수강하면 총 12 시간·300,000 원입니다. 공통 기초는 각 과정에 포함되며 자동 

면제되지 않습니다.

준비물은 교육생 교재·필기도구와 실습에 적합한 복장입니다. 모든 실습은 가상 자료를 사용하며 실제 개인정

보를 가져오지 않습니다.
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부모안심 실습 교육 시간표 (별도 일정)
두레사회적협동조합  이웃사촌 프로젝트

등급 외 고령자 비의료 생활지원 담당자 입문교육

이론 4 시간 + 실습 2 시간(별도 일정)  교육비 1 인 150,000 원

시간 분 교육 내용 학습과 실습

10:00~10:40 40 손위생과 응급 도움 요청 실습 성인 마네킹·교육용 자동심장충격기

10:40~11:00 20 방문 기록과 보고 실습 가상 사례를 동의 범위에 맞게 정리

11:00~11:10 10 휴식

11:10~11:50 40 개인별 부모안심 실기평가 방문·생활 확인·동의·보고 수행

11:50~12:10 20 피드백과 활동 준비 보완계획·부모안심 현장 확인

실습 실교육 120 분과 휴식 10 분입니다. 10:00~12:10 은 운영 예시이며, 이론을 마친 뒤 별도 일정에 소그

룹으로 진행합니다. 개설일·장소·강사는 별도 안내합니다.

수료는 이론 240 분과 실습 120 분, 총 360 분 출석, 실습 시간의 손위생·CPR/AED 기초 2 개와 부모안심 가

1~가 8 독립 수행, 이론 마지막 시간의 이해도 20 점 중 16 점 이상을 모두 확인합니다. 실기 40 분은 강사 2

명이 각 4 명을 1 인 10 분씩 병렬 평가합니다.

보완·재평가는 별도 시간을 확보하며 추가비용 여부는 개설 공지에서 확인합니다. 교실 수료 뒤 부모안심 현장 

활동을 별도로 확인합니다. 수료하면 이수증에 생활지도사 과정 이수를 함께 표기합니다. 생활지도사는 두레 

내부 교육 이수 명칭이며 자격증이 아닙니다. 국가자격·민간자격 발급과 취업·배정 보장 과정이 아닙니다.
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